
JÍDELNÍČEK              44. týden 2026

Pondělí: Polévka - Hovězí vývar s písmenkami a zeleninou 1,

26.10. 1.Pečená treska s bylinkami, bramboro - hráškové pyré 1,3,4	 

	 2.Kuřecí prsa gratinovaná brokolicí, květákem a sýrem light, rýže 1,3,7,	 	 	
	 3.Bretaňské fazole s uzeninou, chléb, okurek steril 1,3,7


Úterý: Polévka- Pórková  1,7,9

27.10. 1.Zeleninové biftečky s čočkou Beluga, zel. salát, bylinkový dip 1,3,

	 2.Kuřecí prsa ala gyros, nudle se zeleninou, česnekový dip 1,3,7,9,

	 3.Mexický vepřový guláš s hráškem a paprikou, rýže, sypané sýrem  1,3,7


Středa:

28.10.   Státní Svátek 


Čtvrtek:  Luštěninová 1,      

29.10. 1. 1/2 Kuřecí prsa a 1/2 vepř. panenka na grilu, rýže, červená řepa 1, 3, 7,

        	 2.  Bramborové knedlíky plněné uzeným, kysané zelí, cibulka 1,3,7

	 3.   Smažený sýr, vařený brambor, tatarská omáčka 1,3,7


Pátek:  Polévka-  Krkonošské kyselo 1,7,9

30.10. 1. Gratinované těstoviny /prsa, balkán, rajčata pyré, zelenina, vejce, niva / salát  1, 3,	 

	 2. Vepřová pečeně na smetaně, kynutý houskový knedlík, brusinky 1,3,7,9

	 3. Krupoto se sezonní zeleninou, sypané sýrem cheddar, míchaný salátek 1,7,


	 


————Přejeme vám dobrou chuť——-

Změna jídelníčku vyhrazen


Jídla pro vás připravuje:  
Martin MALINA s kolektivem

Šternberská 446

763 02, Zlín -Louky, tel.: 603 811 475


